LOS 10000 DEL SOPLAO COMBINADA DE MONTANA

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

MARATON D+ 2.256 m 46,5 Km 6 65 7 7,5 8 85 9 9,5 10 105
HORA DE SALIDA | 800 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @@ 0,00 | 11520 | 800:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00
ERMITA DE SANTA LUCIA- DIRECCION PICO PIRALBA ABANDONO CARRETERA 270 | 11250 | 827 | 824 | 823 | 821 | 820 | 819 | s&18 | &17 | 8&16 | 815
PICO PIRALBA 510 | 11010 | 851 | 847 | 843 | 840 | 838 | 836 | 834 | 832 | 830 | 829
PICO CANTO REDONDO 646 | 10874 | 904 | 859 | 855 | 851 | 848 | 845 | 843 | 840 | 838 | 836
INICIO CORTAFUEGOS PRECAUCION EN LA BAJADA 6,9 | 10830 | 909 | 903 | 859 | 855 | 851 | 848 | 846 | 843 | 841 | 839
FIN CORTAFUEGOS 740 | 10780 | 914 | 908 | 903 | 859 | 855 | 852 | 849 | 846 | 844 | 842
RUENTE 6 CRUCE CON CARRETERA 98 | 10540 | 938 | 930 | 924 | 918 | 913 | 909 | 905 | 901 858 | 856
CASA DEL MONTE lm @ 1820 | 9700 | 1102 | 1048 | 1036 | 1025 | 1016 | 1008 | 10:01 | 954 | 949 | 944
CRUCE DE PISTA DEL MORAL 1950 | 9570 | 11:15 | 1100 | 1047 | 1036 | 1026 | 1017 | 1010 | 1003 | 957 | 951
CABARIA DE COLO 2080 | 9440 | 11228 | 11:12 | 1058 | 1046 | 1036 | 1026 | 10:18 | 10:11 | 1004 | 958
ENTRADA RUTA DE LOS PUENTES 2120 | 9400 | 11:32 | 1145 | 1101 | 1049 | 1039 | 1029 | 1021 | 10413 | 1007 | 1001
CRUCE DE ROZAS 2350 | 91,70 | 11:55 | 11:36 | 1121 | 11:08 | 10:56 | 1045 | 1036 | 1028 | 1021 | 10:14
AVITUALLAMIENTO PANDIUCU m 2520 | 9000 | 1212 | 1152 | 1136 | 1121 | 1109 | 1057 | 1048 | 1039 | 1031 | 1024
LARAIZ ( ENLACE CON LA ULTRAMATARON ) 2750 | 87,70 | 12:35 | 1213 | 11:55 | 1140 | 11226 | 11:14 | 1103 | 1053 | 1045 | 1037
BRAKIA ZARZA ( ENLACE TRAIL POPULAR ) 3020 | 8500 | 13:02 | 1238 | 1218 | 1201 | 1146 | 1133 | 1121 | 1110 | 1101 | 1052
ALTO DEL TORAL 33,16 | 8204 | 1331 | 1306 | 1244 | 1225 | 1208 | 1154 | 1141 | 1129 | 1118 | 11:09
AVITUALLAMIENTO DEL CEREZO m 3620 | 7900 | 1402 | 13:34 | 1310 | 1249 | 1231 | 1215 | 12201 | 1148 | 1137 | 1126
PRADO REDONDO 3820 | 77,00 | 1422 | 1352 | 1327 | 1305 | 1246 | 1229 | 1214 | 1201 | 1149 | 11:38
LA ASOMA 3920 | 7600 | 1432 | 1401 | 1336 | 1313 | 1254 | 1236 | 1221 | 1207 | 1155 | 1144
DESVIO MAZCUERRAS 4070 | 7450 | 1447 | 1415 | 1348 | 1325 | 1305 | 1247 | 1231 | 1247 | 1204 | 1152
MAZCUERRAS CRUCE CON CARRETERA [ casiz | 4240 | 7280 | 1504 | 1431 | 1403 | 1339 | 1318 | 1259 | 1242 | 1227 | 1214 | 12:02
PUENTE DE MADERA 4370 | 7150 | 157 | 1443 | 1414 | 1349 | 1327 | 1308 | 1251 | 1236 | 1222 | 12:09
CABEZON DE LA SAL 4630 | 6890 | 1543 | 1507 | 1436 | 1410 | 1347 | 1326 | 1308 | 1252 | 1237 | 1224
CABEZON DE LA SAL ( ZONA DE TRANSICION ) m@ 4650 | 68,70 APROX 15 MINUTOS DE TRANSICION




COMBINADA BTT VELOCIDADES MEDIAS EN Km / H - Simulacién de tiempos segun hora de salida de la transicion

BTT D+ 2.437m 68,7 Km 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
HORA DE SALIDA 1558 | 1522 | 1451 | 1425 | 1402 | 1341 | 1323 | 1307 | 1252 | 12:39

LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @ BEETEIN | 000 | 6870 | 1sss | 1522 | 14s1 | 1425 | 1402 | 1341 | 1323 | 1307 | 1252 | 1239
CARREJO POR CARRETERA 4840 | 6680 | 1925 | 1835 | 17:53 | 1716 | 1643 | 16:14 | 1548 | 1525 | 1504 | 1445
CRUCE DE MECA - DIRECCION UCIEDA ﬁ ABANDONO CARRETERA 5180 | 6340 | 1940 | 1849 | 1806 | 1728 | 1654 | 1625 | 1559 | 1535 | 15:14 | 14554
UCIEDA 5300 | 6220 | 1945 | 1854 | 1810 | 1732 | 1658 | 1629 | 1602 | 1538 | 1517 | 1457
CASA DEL MONTE @ 57,00 5820 | 20:02 | 1910 | 1825 | 1746 | 1712 | 1641 | 1614 | 1550 | 1528 | 1508
CRUCE DE LA PISTA AL MORAL 5770 | 5750 | 2005 | 19:13 | 1828 | 1749 | 17:14 | 1644 | 1616 | 1552 | 1530 | 15:10
ALTO DEL MORAL ® m @ 6850 | 4670 | 20:51 | 1956 | 1908 | 1827 | 17:50 | 17:18 | 1649 | 1623 | 1559 | 1538
CRUCE DE JUZMEANA- DIRECCION CORREPOCO r POR CARRETERA WU | 7830| 3690 | 2133 | 2035 | 1945 | 1901 | 1823 | 1749 | 1718 | 1651 | 1626 | 16:03
CRUCE DE LA PUNVIEJA POR CARRETERA WU | 7980 | 3540 | 2140 | 2041 | 1951 | 1907 | 1828 | 17:53 | 1723 | 1655 | 1630 | 1607
CRUCE DE CORREPOCO - DIRECCION LLENDEMOZO ABANDONO CARRETERA 8200 | 3320 | 2149 | 2050 | 1959 | 19:14 | 1835 | 1800 | 17:29 | 1701 | 1636 | 16:13
MOJABRAS 8400 3120 | 21:58 | 2058 | 2006 | 1921 | 1842 | 1807 | 1735 | 1707 | 1641 | 16:18
LLENDEMOZO 8500 3020 | 2202 | 21:02 | 20:10 | 1925 | 1845 | 1810 | 17:38 | 1710 | 1644 | 1621
PUENTE LAS TRECHAS CRUCE CON CARRETERA 87,80 | 27,40 | 2214 | 2143 | 2021 | 1935 | 1854 | 1819 | 1747 | 1718 | 1652 | 16:28

RENEDO

O] 20300 | 8840 2680 | 2216 | 2115 | 2023 | 1937 | 1856 | 1820 | 1748 | 1720 | 1653 | 16:30

CA 280

CRUCE CON CARRETERA

AVITUALLAMIENTO NEGREO 88,60 | 2660 | 2217 | 21116 | 2024 | 1938 | 1857 | 1821 | 17:49 | 1720 | 1654 | 1630

ALTO DEL NEGREO

=1

@ 94,50 | 20,70 22:43 21:40 20:46 19:58 19:17 18:40 18:07 17:37 17:10 16:46

CRUCE COLLADA DE CARMONA CRUCE CON CARRETERA 9910 1610 | 2302 | 2158 | 21:03 | 2015 | 1932 | 1854 | 1820 | 17:50 | 1723 | 16:58
EL COLLADO DE SOPERIA 10120 | 1400 | 2311 | 2207 | 2141 | 2022 | 1939 | 1901 | 1827 | 1756 | 1728 | 17:03
ALTO PIE CAMPO 10390 | 1130 | 2323 | 2217 | 2121 | 2032 | 1948 | 1909 | 1835 | 1804 | 1736 | 1710
CRUCE PUENTE DE RUENTE ﬁ 10770 750 | 2339 | 2233 | 2135 | 2045 | 2001 | 1921 | 146 | 1815 | 1746 | 1720
RUENTE 10800 | 7,20 | 2340 | 2234 | 2136 | 2046 | 2002 | 1922 | 1847 | 1816 | 1747 | 17:21
SUENTE DE SANTA LUGIA 11220] 300 | 238 | 2251 | 2152 | 2101 | 2016 | 1936 | 1900 | 1828 | 1758 | 1732
CABEZON DE LA SAL - META m @ @ X | 50| 000 | o011 | 2303 | 2203 | 21:11 | 2026 | 1945 | 1909 | 1836 | 1806 | 17:40




